Ucebné plany Skolenia trénerov UEFA Grassroots C licencie - ObFZ Trebisov

‘ TEMA ‘ TEORIA PREDNASAJUCI ‘ HOD Miesto
I. BLOK 20. 10. 2018
Uvod PoZiadavky na trénera — profil .
09:00 - 09:45 Peter SZENAY 1
Organizacné pokyny PoZiadavky, ZP (Pldn TMC), hospitdcie
Struktura pravidiel
09:55 - 10:40 |Pravidla futbalu — Suhrn Pravidla pre mladeZnicke sutaze SFZ Signalizdcia rozhodca 1
rozhodcu
Organizécia futbalu na Slovensku .
10:40 - 11:25 Pra ISSE sekretdr ObFZ 1
Grassroots futbal facayv ~ —
Charakteristika grassroots futbalu, grassroots aktivity, org. .
11:35 - 13:05 . . Peter SZENAY 2
turnajov — festivalov
13:05 - 14:00 OBED
14:00 - 14:45  |Rozbor obsahu hry Rozbor hry, systematika HC 1
14:45 - 15:30  |Herné &innosti jednotlivca (HCJ) Systematika hernych ¢innosti jednotlivca . 1
PaedDr. Juraj MIHALCIN, PhD.
15:40 - 16:25 [Herné kombinacie (HK) Systematika hernych kombindacii 1
16:25-17:10  |Herné systémy (HS) Systematika hernych systémov 1
1l. BLOK 24. 10. 2018 H
15:00 - 16:30 hospitacia TJ
Analyza 2 TJ (mlddez vs. dospeli) . P i
16:45 - 18:15 PRAX Peter SZENAY 2 Slavoj
18:30 - 20:00 |Analyza zapasu (video)
Ill. BLOK 31. 10. 2018
14:00 - 15:30 | Didaktika futbalu Organizacéné formy (TJ vs. Zapas), MOF
PaedDr. Juraj MIHALCIN, PhD.
15:45-17:15 |Workshop + prax: VyuZitie MOF v TP
PRAX
17:30-19:15  |Workshop + prax: VyuZitie MOF v TP
V.BLOK 10. 11.
9:00-11:15  |Sportova priprava mladeze a dospelych Etapy, zameranie a obsah PaedDr. Juraj MIHALCIN, PhD.
Zépas v roznych vekovych kategéridch
11:30- 13:00 |Priprava a vedenie druZstva v zdpase Priprava na stretnutie
Vedenie druZstva v zapase
13:00 - 14:00 OBED
14:00 - 14:45  |Sociélne aspekty futbalu — Sthrn Etika, pravo, komunikdcia, psycholégia PaedDr. Juraj MIHALCIN, PhD.
Ludské telo a jeho fungovanie (kosti, svaly, organy)
15:00 - 15:45  |Biologicko - lekdrske minimum — Sdhrn Pitny rezim a stravovanie i
Prevencia zraneni (FIFA 11+) MUDr. Bartolome]j MAGYAR
15:55 - 17:40 |Z4klady prvej pomoci Prva pomoc pri Urazoch
IV. BLOK 19. 11. 2018
14:00 - 15:30  [Herne orientovany tréning PH v tréningovom procese
15:45-17:15 |Workshop + prax: VyuZitie PH v TP PRAX Peter SZENAY
17:30- 19:15 | Workshop + prax: VyuZitie PH v TP
VI. BLOK 26. 11. 2018
15:00 - 16:30  |Planovanie Sportovej pripravy Zaklady planovania vo futbale (TJ — MIC, typy TJ) 2
16:45 - 18:30 Warkshalp: Tvorba planov (TJ s réznym ) 2
zameranim) Peter SZENAY
- PRAX
18:45 - 19:30  |Diskusia k DU (hospitovanym zdpasom) 1
19:30 - 20:15 | Diskusia k DU (hospitdcidm TJ) 1
SPOLU 40
Kontaktna vyuka 22
TEORIA
Nekontaktna vyuka — stidium odbornych materialov 8
Kontaktna vyuka 18
PRAX
Nekontaktna vyuka — Domace ulohy 12
Skatka Pisomny test (vratane pravidiel) Obhajoba 2

zaverecnej arnej prace




