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Covid automat pre Sport

Stupen Stupen I. stupen Il. stupen
ostrazitosti l. | ostrazitostill.| varovania varovania
35m2/1 osoba/ | 35m2/ 1 osoba/

zvysené
hygienické
opatrenia

15m2/ 1 osoba /

dobrého vetrania

vzduchotechniky

Sportovisku,
podmienka

alebo kvalitnej

25m2/ 1 osoba /
Sportovisku,
podmienkya
dobrého vetrania
alebo kvalitnej
vzduchotechniky

Sportovisku, za
podmienky
dobrého vetrania,

alebo kvalitnej

vzduchotechniky.P
okial je to mozné
vyuZite exteriér

d

P

vzduchotechniky.

Sportovisku, za
podmienky
obrého vetrania,
alebo kvalitnej

okial je to mozné
vyuZite exteriér

Max. 5+1 osdb /

35m2/osobu), za
dobrého vetrania,

vzduchotechniky.
Pokial je to moZzné

pre Sporty so strednym rizikom - podla miery a dizky kontaktu

na Sportovisku
(min vsak

podmienky

alebo kvalitnej

vyuZite exteriér

Sportovisk nie je

;-

IV. stupen

varovania

Vyuzivanie
interiérovych

povolené

exteriér

zvysené
hygienické
opatrenia

15m2/ 1 osoba /
Sportovisku

25m2/ 1 osoba /
Sportovisku

35m2/ 1 osoba /
Sportovisku

35m2/ 1 osoba /
Sportovisku

Max. 5+1 osdb
jednom

Sportovisku

Povoleny je iba
rekreacny
ndividudlny Sport
a aktivity v
prirode, max 6
0s0b

test

podla aktualnej
situdacie
(aktualizované
priebeZzne)

podla aktualnej
situdcie
(aktualizované
priebeZzne)

podla aktualnej
situdcie
(aktualizované
priebezne)

s platnym testom
Atg/PCR - platnost

trénerov a
realizacny tim

s platnym testom
Atg/PCR - platnost

podla podla
reg.covidautomtu, | reg.covidautomtu,
plati pre plati pre
Sportovcov, Sportovcov,

trénerov a
realizacny tim

s platnym testom
Atg/PCR - platnost

reg.covidautomtu,

podla

plati pre
Sportovcov,
trénerov a
realizacny tim

vykondvat v rdmci

Rekrecny Sport v
prirode je mozné

okresu bez testu

rusko

pri vykone
Sportovej aktivity
NIE, mimo
$portoviska ANO

pri vykone
Sportovej aktivity
NIE, mimo
$portoviska ANO

pri vykone
Sportovej aktivity
NIE, mimo
$portoviska ANO

pri vykone
Sportovej aktivity
NIE, mimo
$portoviska ANO

pri vykone
Sportovej aktivity
NIE, mimo
$portoviska ANO

pri vykone
Sportovej aktivity
NIE , mimo
$portoviska ANO

Rusko nie je
povinné v pripade
pobytu v exteriéri

mimo
zastavaného

Uzemia
(intravilanu) obce,
pokial ste od
ostatnych osob, s
ktorymi neZijete v
jednej domacnosti
vzdialeni viac ako

5 metrov a pri

vykone Sportu.




medzi hracmi. Ak

Pri vSetkych
aktivitach
dodrziavanim
odstupov 2m

to nie je mozné

Pri vSetkych
aktivitach
dodrziavanim
odstupov 2m
medzi hra¢mi. Ak
to nie je mozné

Pri vSetkych
aktivitach
dodrziavanim
odstupov 2m
medzi hra¢mi. Ak
to nie je mozné

a sutazi

povolené

povolené

okresu rovnakej
farby automatu

sutaZe a extraligy
(podla vynimky)

sutaZe a extraligy
(podla vynimky)

upravte upravte upravte ..
L L L DodrZiavajte
. organizaciu, formy|organizaciu, formy|organizaciu, formy B . .
Miera . . . socialny diStanc aj
Bez obmedzenia | Bez obmedzenia | Bez obmedzenia a obsahu a obsahu a obsahu )
kontaktu . . . . .. . pri pohybe v
tréningovej tréningovej tréningovej Hrode
¢innosti: napr: ¢innosti: napr: ¢innosti: napr: P
nacvik hernych nacvik hernych nacvik hernych
¢innosti ¢innosti ¢innosti
jednotlivca, nacvik|jednotlivca, nacvik|jednotlivca, nacvik
individudlnych individudlnych individudlnych
zruénosti, zruénosti, zruénosti,
kondicny tréning | kondic¢ny tréning | kondi¢ny tréning
ANO, pokial to } .
? , ANO, pokial to
velkost o
. . velkost . L. .o . .
Sportoviska . ) vzdy ked'je to |Vyuzivanie delenia
o ., Sportoviska v (o - ,
umozriuje: Interiér Y mozné vytvarat tréningovych
. . . umoznuje v iba i >
sektory nie nie nie max. 2 sektory, . oddelené skupin do
., exteriéri max 2 . , .
exteriér 4 sektory tréningové sektorov v tejto
. sektory (10+1), - , L .
(10+1), min ] o skupiny faze nie je moiné
o min velkost
velkost 400m2 /
400m?2 / sektor
sektor
nevyuZivat sprchy | nevyuZivat sprchy | nevyuZivat sprchy
a Satne, a Satne, a Satne,
zabezpedit zabezpedit zabezpedit
. . nepremiesavanie | nepremiesavanie | nepremiesavanie Interiérové aj
Satne, sprchy a Satne, sprchy a o B Ko B Ko B exteriérové
zazemie Bez obmedzenia | toalety je mozné | toalety je mozné skupin, na'lsta\{|t skupin, na'lsta\{|t skupin, na'lsta\{|t . o,
- - bez stretavacie bez stretavacie bez stretavacie Sportoviska su
vyuzivat vyuzivat ) ; ) i
vymeny vymeny vymeny zatvorené
trénigovych skupin|trénigovych skupin|trénigovych skupin
Zdielanie Zdielanie Zdielanie Zdielanie Zdielanie
n . spolo¢ného spolo¢ného spolo¢ného spolo¢ného spolo¢ného
pomocky | Bezobmedzenia | p. v , p. v . p. v . p. v . p. v
ndaradia a nacinia | naradia a nacinia | naradia a nacinia | naradia a nacinia | naradia a nacinia
sa nedoporucuje | sa nedoporucuje | sa nedoporucuje | sa nedoporucuje | sa nedoporucuje
povolené iba v povolené iba povolené iba povolené iba povolené iba
organizaci ramci Ucastnikov z| profesiondlne profesiondlne profesiondlne profesiondlne

sutaZe a extraligy
(podla vynimky)

sutaZe a extraligy
(podla vynimky)

divaci

Povolené aj statie
na 50% kapacity,

max 1000 exteriér,
max 500 interiérs
vynimkam

Len sedenie na
50% kapacity, max
500 exteriér, max

250 interiér s

Len sedenie na
50% kapacity, max
500 exteriér, max

250 interiér s

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Pritomnost
divakov nie je
povolena

Vysvetlenie niektorych pojmov

Interiérové Sportovisko: stavebne oddeleny priestor ur¢eny na vykonavanie Sportovej ¢innosti, vybaveny Sportovym povrchom,
nacini, ndradim. Napr: 3 tenisové kurty v jednej hale sa povazuju za jeden priestor.

Sektory: vidy ked je to mozné doporuéujeme rozdelit Sportovcov / skupinky Sportovcov na Sportovisku do sektorov. Napr. na
futbalovom ihrisku vyélenit oddelené zény/sektory v ktorych bude prebiehat tréning urcitej skupiny. Minimalizovat premiesavanie

Sportovcov z jednotlivych sektorov.



Podstata opatrenia je aby sa vZdy ked'je to mozné rozdelovali skupiny sportovcov na rézne stanovistia, zony, sektory. IdedIne aby sa
navzdjom tieto skupiny nepremiesavali.

Bez stretdvacia vymena: Uprava zaciatkov a koncov tréningov tak aby, sa po sebe nadvéazujuce skupiny nestretdvali a mohli bezpecne
opustit Sportovisko a spoloéné priestory. Medzi skupinami zabezpedit vetranie ak ide o interiér a dezinfekciu
Podstata opatrenia je aby sa minimalizovali riziko stretdvania sa vdcsSieho poctu sportovcov, sprievodnych oséb na jednom mieste.

Uprava organizacie, formy a obsahu tréningovej &innosti: vyber a volba takych aktivit, ktoré eliminuju potencionalne riziko blizkeho
kontaktu napr.: volba cvi€eni z nizSou intenzitou, tréning zamerany na individualne zru¢nosti, nacvik hernych ¢innosti jednotlivca,
vypustenie kontaktnych cviéeni... eliminujeme rizikovost pévodného charakteru aktivity.

Podstata opatreni je eliminovat rizikovost pévodného charakteru aktivity.

Sporty so strednym rizikom

Specifické usmernenia

verzia 01

Stupen
ostrazitosti I.

Stupen
ostrazitosti Il.

I. stupen
varovania

Il. stupen
varovania

IV. stupen

varovania

bez osobnej

bez osobnej

Sport

tance

florbal obrany, obrany,
minimalizovat minimalizovat
kontakt kontakt
vyber cviceni s vyber cviceni' s vyber cviceni' s
futbal obmedznim obmedznim obmedznim
kontaktu, bez kontaktu, bez kontaktu, bez
osobnej obrany | osobnejobrany | osobnejobrany
bez osobnej bez osobnej
hokejbal obrany, obrany,
minimalizovat minimalizovat
kontakt kontakt
jachting
korfbal
nie su povolené | nie st povolené | nie su povolené
krasokorcul parové jazdy a parové jazdy a parové jazdy a
ovanie tréningy tréningy tréningy
tanecnych parov | tanecnych parov | tanecnych parov
softbal
Sporty s
lietajicim
diskom
vyber cviceni s vyber cviceni s
. obmedznim obmedznim
volejbal kontaktu kontaktu
smecé/blok smeé/blok
] usmernenie pre | usmernenie pre | usmernenie pre | usmernenie pre | usmernenie pre
vplavecke plavanie v plavanie v plavanie v plavanie v plavanie v
SRR samostatnej samostatnej samostatnej samostatnej samostatnej
aquabely matici matici matici matici matici
Povoleny iba
squash povoleny tréning | povoleny tréning individualny
vo dvojici vo dvojici tréning
serm
tanecny iba individudlne | iba individudlne | iba individualne

tance

tance




