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Pravidlo 1 HRACIA PLOCHA

Zapasy kategorie U11 sa hraju :

A) na multifunkénych ihriskdch s UT
alebo

B) na prirodnej HP s rozmermi 40 m x 25 m - na skratenom ihrisku (“na Sirku ihriska”),
postranné ciary a Ciary pokutového Uzemia sa vyznacia kuzelmi. Rozmery hracej
plochy pre pripravku U11 su 40 m x 25 m. Pokutové uzemie je po celej Sirke hracej
plochy vo vzdialenosti 10 m od brankovej Ciary. Znacka pokutového kopu je vo
vzdialenosti 8 m od stredu brankovej Ciary. Rozmer branje5mx 2 m alebo3 mx 2
m (hadzanarske brany, brany z UT). Branky musia byt vybavené sietami a musia byt
ZABEZPECENE PROTI PREVRATENIU - vrecami s pieskom, skobami, hakmi, a pod.

Pravidlo 2 LOPTA

Pouziva sa vyluéne futbalova lopta ¢.4.

Pravidlo 3 HRACI

Pocet hracov v hre je 6 (1 brankar a 5 hracov v poli). Minimalne pocet hracov je 4 (3+1).
Striedanie sa vykonava bez obmedzenia poctu striedajucich hokejovym spdsobom aj v
neprerusenej hre, ale iba na vlastnej polovici HP sposobom, Ze najprvstriedajlci hrac
opusti ihrisko a aZ potom mdze novy hraé vstapit na HP. Porusenie tohto pravidla sa
tresta nariadenim NVK v prospech sUpera z miesta priestupku.

Drzanie mantinelu jednou rukou je povolené, drzanie mantinelu oboma rukami s
ciefomziskat zvyhodnené postavenie je zakdzané, rozhodca prerusi hru a nariadi NVK
z miesta priestupku v prospech supera.



Pravidlo 4 VYSTROJ HRACOV

DruZstva nastupuju v jednotnych dresoch, brankar musi byt farebne odliseny od hracov
oboch druZstiev. VSetci hraci su povinni mat chrani¢e holennych kosti. Hra¢imozu
odohrat zapas vyluéne v obuvi uréenej na UT (kopacky NIE!).

Pravidlo 7 HRACI CAS

Hra sa 2 x 25 minut. Pol¢asova prestavka trvd 15 minut resp. podla dohody.

Pravidlo 9 LOPTA V HRE A MIMO HRY

Ak je lopta mimo hry za brankovou ¢iarou, nadvazuje na hru brankdar z priestoru
pokutového Uzemia a to jej vykopnutim, vyhodenim alebo poloZenim lopty na zem a
naslednym rozohranim nohou. Kym brankar nezahra loptu nohou, nesmie byt
napadany superom. Pri rozohrati vykopnutim alebo vyhodenim lopty, td nesmie
priamo prejst na superovu polovicu HP (najprv sa musi dotknut vlastnej polovice HP
alebo hraca). Rohovy kop sa vykonava z rohov ihriska. Pri zahravani vsetkych volnych
kopov musia byt hradi sipera vzdialeni minimalne 5 m od lopty. Znacka pokutového
kopu je vo vzdialenosti 6 m od stredu brankovej Ciary. V stretnuti nie je mozné pouzit
prihravku brankarovi tzv.mali domov - brankar takdto prihravku nesmie chytit do
ruk. Auty sa len hadzu (nekopu !).

Pravidlo 11 HRAC MIMO HRY

Pravidlo o hracovi mimo hry neplati.



