
 
 

INFORMÁCIA O ORGANIZOVANÍ 

SEMINÁROV TRÉNEROV UEFA C/B/A LICENCIE  

v rámci VsFZ 
 

Všeobecné informácie (platia pre všetky semináre) 
Organizátor:   VsFZ so súhlasom TÚ SFZ – Odd. vzdelávania trénerov  
Pre trénerov: držiteľov licencií UEFA Grassroots C, UEFA C, UEFA B, UEFA A 
Rozsah seminára:  5 hodín 
Potvrdenie:   účasť sa eviduje v ISSF – Konto trénera 
Účastnícky poplatok:  30.- € 
Prihláška:   do uvedeného termínu (pri jednotlivých seminároch) sa prihláste  

na e-mail: peter.szenay@futbalsfz.sk 
s uvedením mena a priezviska, dátumu narodenia, mobilného 
kontaktu, e-mailu. 
Účastnícky poplatok 30.- € uhraďte nižšie uvedených termínov (podľa 
seminárov) na číslo účtu SK18 7500 0000 0040 3003 0786 
do správy pre príjemcu uveďte svoje meno a priezvisko! 

Upozornenie:   po uhradení poplatku nie je možné žiadať o vrátenie poplatku! 
 

5.11.2025 v Poprade 
 

Termín:   5.11.2025, streda 
Začiatok seminára:  16.00 hod. 
Miesto: Poprad – budova NTC Športovej ul. č. 2 (PRESS miestnosť) 

Poznámka:   obmedzený počet miest pre 30 osôb  
Prihláška:   do 31.10.2025 

účastnícky poplatok 30.- € uhraďte do 3.11.2025 
 

PROGRAM SEMINÁRA 

15:45 – 16:00  Úvodná prezencia účastníkov 
16:00 – 17:30 Dôležitosť definovania cieľa tréningovej jednotky – teória 

Peter Szénay 
17:40 – 18:25  Správna obuv a jej vplyv na zranenia – teória 
   Peter Szénay 
18:35 – 20:05 Technika je základom techniky – nezastupiteľné miesto zdokonaľovania 

techniky v tréningovom procese - teória 
   Peter Szénay 
20:05   Diskusia a ukončenie seminára 
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9.11.2025 v Košiciach 
 
Termín:   9.11.2025, nedeľa 
Začiatok seminára:  9.00 hod. 
Miesto: Košice – budova VsFZ Alejová ul. č. 2 (učebňa) 

Poznámka:   obmedzený počet miest pre 30 osôb  
Prihláška:   do 5.11.2025 

účastnícky poplatok 30.- € uhraďte do 7.11.2025 
 

PROGRAM SEMINÁRA 

08:45 – 09:00  Úvodná prezencia účastníkov 
09:00 – 10:30  Dôležitosť definovania cieľa tréningovej jednotky – teória 

Peter Szénay 
10:40 – 11:25  Správna obuv a jej vplyv na zranenia – teória 
   Peter Szénay 
11:35 – 13:05 Technika je základom techniky – nezastupiteľné miesto zdokonaľovania 

techniky v tréningovom procese - teória 
   Peter Szénay 
13:05   Diskusia a ukončenie seminára 
 
 

16.11.2025 v Košiciach 
 
Termín:   16.11.2025, nedeľa 
Začiatok seminára:  9.00 hod. 
Miesto: Košice – budova VsFZ Alejová ul. č. 2 (učebňa) 

Poznámka:   obmedzený počet miest pre 30 osôb  
Prihláška:   do 12.11.2025  

účastnícky poplatok 30.- € uhraďte do 14.11. 
 

PROGRAM SEMINÁRA 

08:45 – 09:00  Úvodná prezencia účastníkov 
09:00 – 10:30  Trénujme hráča, rozvíjajme osobnosť – holistický prístup k rozvoju hráča – 
teória 

Peter Szénay 
10:40 – 12:10  Potreba nácviku a zdokonaľovania prechodov z útoku do obrany a z obrany 

do útoku – teória 
   Peter Szénay 
12:20 – 13:05 Aké sú súčasné možnosti spracovania dát z tréningového procesu 

v amatérskom a mládežníckom futbale - teória 
   Peter Szénay 
13:05   Diskusia a ukončenie seminára 
 
 
 



 

22.11.2025 v Sečovciach 

 
Termín:   22.11.2025, sobota 
Začiatok seminára:  9.00 hod. 
Miesto: Sečovce – budova Centra voľného času v Sečovciach, Námestie sv. Cyrila 

a Metoda 143/46 

Poznámka:   obmedzený počet miest pre 30 osôb  
Prihláška:   do 18.11.2025  

účastnícky poplatok 30.- € uhraďte do 20.11.2025  
 

PROGRAM SEMINÁRA 

08:45 – 09:00  Úvodná prezencia účastníkov 
09:00 – 10:30  Dôležitosť definovania cieľa tréningovej jednotky – teória 

Peter Szénay 
10:40 – 11:25  Správna obuv a jej vplyv na zranenia – teória 
   Peter Szénay 
11:35 – 13:05 Technika je základom techniky – nezastupiteľné miesto zdokonaľovania 

techniky v tréningovom procese - teória 
   Peter Szénay 
13:05   Diskusia a ukončenie seminára 
 

24.11.2025 v Prešove 
 

Termín:   24.11.2025, pondelok 
Začiatok seminára:  17.00 hod. 
Miesto: Solivar – areál ŠK Slovan Solivar, Tokajícka ul. č. (futbalové ihrisko) 

Poznámka:   obmedzený počet miest pre 25 osôb  
Prihláška:   do 20.11.2025  

Účastnícky poplatok 30.- € uhraďte do 21.11.2025 
 

PROGRAM SEMINÁRA 

15:45 – 16:00  Úvodná prezencia účastníkov 
16:00 – 17:30  Trénujme hráča, rozvíjajme osobnosť – holistický prístup k rozvoju hráča –  

teória 
Peter Szénay 

17:40 – 19:10  Potreba nácviku a zdokonaľovania prechodov z útoku do obrany a z obrany  
do útoku – teória 

   Peter Szénay 
19:20 – 20:05  Aké sú súčasné možnosti spracovania dát z tréningového procesu  

v amatérskom a mládežníckom futbale - teória 
   Peter Szénay 
20:05   Diskusia a ukončenie seminára 
 
 
 



 

27.11.2025 v Prešove 
 

Termín:   27.11.2025, štvrtok 
Začiatok seminára:  17.00 hod. 
Miesto: Solivar – areál ŠK Slovan Solivar, Tokajícka ul. č. (futbalové ihrisko) 

Poznámka:   obmedzený počet miest pre 25 osôb  
Prihláška:   do 24.11.2025  

Účastnícky poplatok 30.- € uhraďte do 26.11.2025  
 

PROGRAM SEMINÁRA 

15:45 – 16:00  Úvodná prezencia účastníkov 
16:00 – 17:30  Nezastupiteľné miesto individuálneho tréningu v tréningovom procese  

mládeže (dorast) – teória 
Peter Szénay 

17:40 – 19:10  Kreativita na malom priestore – ako nachádzať kreatívne riešenia  
v prehustených priestoroch a ako z prehustených priestorov vystúpiť – 
teória 

   Peter Szénay 
19:20 – 20:05  Aké sú súčasné možnosti spracovania dát z majstrovských zápasov  

v amatérskom a mládežníckom futbale - teória 
   Peter Szénay 
20:05   Diskusia a ukončenie seminára 
 

8.12.2025 v Poprade 
 

Termín:   8.12.2025, pondelok 
Začiatok seminára:  16.00 hod. 
Miesto: Poprad – budova NTC Športovej ul. č. 2 (PRESS miestnosť) 

Poznámka:   obmedzený počet miest pre 30 osôb  
Prihláška:   do 4.12.2025  

Účastnícky poplatok 30.- € uhraďte do 6.12.2025  
 

PROGRAM SEMINÁRA 

15:45 – 16:00  Úvodná prezencia účastníkov 
16:00 – 17:30 Nezastupiteľné miesto individuálneho tréningu v tréningovom procese 

mládeže (dorast) – teória 
Peter Szénay 

17:40 – 19:10  Kreativita na malom priestore – ako nachádzať kreatívne riešenia 
v prehustených priestoroch a ako z prehustených priestorov vystúpiť – 
teória 

   Peter Szénay 
19:20 – 20:05 Aké sú súčasné možnosti spracovania dát z majstrovských zápasov 

v amatérskom a mládežníckom futbale - teória 
   Peter Szénay 
20:05   Diskusia a ukončenie seminára 



 
Kontaktná osoba: 
Peter SZÉNAY 
regionálny koordinátor vzdelávania SFZ 
e-mail: peter.szenay@futbalsfz.sk 
mobil: 0902 937 057 
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