VZDELAVANIE
TRENEROV

SFZ

INFORMACIA O ORGANIZOVANI

SEMINAROV TRENEROV UEFA C/B/A LICENCIE

v ramci VsFZ

Vseobecné informdcie (platia pre vSetky seminare)

Organizator:

Pre trénerov:
Rozsah seminara:
Potvrdenie:
Ucastnicky poplatok:
Prihlaska:

Upozornenie:

Termin:
Zaciatok seminara:
Miesto:

Poznamka:
Prihlaska:
15:45 -16:00
16:00-17:30
17:40-18:25
18:35-20:05
20:05

VsFZ so stuhlasom TU SFZ — Odd. vzdelavania trénerov

drzitelov licencii UEFA Grassroots C, UEFA C, UEFA B, UEFA A

5 hodin

Ucast sa eviduje v ISSF — Konto trénera

30.- €

do uvedeného terminu (pri jednotlivych seminaroch) sa prihlaste

na e-mail: peter.szenay@futbalsfz.sk

suvedenim mena a priezviska, ddtumu narodenia, mobilného
kontaktu, e-mailu.

Ucastnicky poplatok 30.- € uhradte nizsie uvedenych terminov (podla
seminarov) na Cislo uctu SK18 7500 0000 0040 3003 0786

do spravy pre prijemcu uvedte svoje meno a priezvisko!

po uhradeni poplatku nie je mozné Ziadat o vratenie poplatku!

5.11.2025 v Poprade

5.11.2025, streda

16.00 hod.

Poprad — budova NTC Sportovej ul. €. 2 (PRESS miestnost)
obmedzeny pocet miest pre 30 os6b

do 31.10.2025

Ucastnicky poplatok 30.- € uhradte do 3.11.2025

PROGRAM SEMINARA
Uvodna prezencia tG¢astnikov
Délezitost definovania ciela tréningovej jednotky — tedria
Peter Szénay
Spravna obuv a jej vplyv na zranenia — tedria
Peter Szénay
Technika je zakladom techniky — nezastupitel'né miesto zdokonal'ovania
techniky v tréningovom procese - tedria
Peter Szénay
Diskusia a ukonéenie semindra


mailto:peter.szenay@futbalsfz.sk
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9.11.2025 v Kosiciach
Termin: 9.11.2025, nedela
Zaciatok seminara: 9.00 hod.
Miesto: KoSice — budova VsFZ Alejova ul. €. 2 (ucebna)
Poznamka: obmedzeny pocet miest pre 30 osob
Prihlaska: do 5.11.2025

Ucastnicky poplatok 30.- € uhradte do 7.11.2025

PROGRAM SEMINARA

08:45 —09:00 Uvodnd prezencia tcastnikov
09:00-10:30 Délezitost definovania ciela tréningovej jednotky — teéria
Peter Szénay
10:40-11:25 Spravna obuv a jej vplyv na zranenia - tedria
Peter Szénay
11:35-13:05 Technika je zakladom techniky — nezastupitelné miesto zdokonalovania

techniky v tréningovom procese - tedria
Peter Szénay

13:05 Diskusia a ukonéenie semindra

16.11.2025 v Kosiciach
Termin: 16.11.2025, nedela
Zaciatok semindra: 9.00 hod.
Miesto: KoSice — budova VsFZ Alejova ul. €. 2 (ucebna)
Poznamka: obmedzeny pocet miest pre 30 os6b
Prihlaska: do 12.11.2025

Ucastnicky poplatok 30.- € uhradte do 14.11.

PROGRAM SEMINARA

08:45 —-09:00 Uvodna prezencia tG¢astnikov
09:00-10:30 Trénujme hraca, rozvijajme osobnost — holisticky pristup k rozvoju hraéa —
tedria

Peter Szénay
10:40-12:10 Potreba nacviku a zdokonal'ovania prechodov z utoku do obrany a z obrany
do utoku — tedria
Peter Szénay
12:20-13:05 Aké su sucasné moinosti spracovania dat z tréningového procesu
v amatérskom a mladeznickom futbale - tedria
Peter Szénay
13:05 Diskusia a ukoncenie seminara



Termin:

Zaciatok seminara:

Miesto:

Poznamka:
Prihlaska:

08:45 —-09:00
09:00 —-10:30

10:40-11:25

11:35-13:05

13:05

Termin:

Zaciatok seminara:

Miesto:
Poznamka:
Prihlaska:

15:45 - 16:00
16:00-17:30

17:40-19:10

19:20 - 20:05

20:05
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22.11.2025 v Secovciach

22.11.2025, sobota

9.00 hod.

Secovce — budova Centra volného ¢asu v Se€ovciach, Namestie sv. Cyrila
a Metoda 143/46

obmedzeny pocet miest pre 30 osob

do 18.11.2025

Ucastnicky poplatok 30.- € uhradte do 20.11.2025

PROGRAM SEMINARA
Uvodna prezencia tcastnikov
Délezitost definovania ciela tréningovej jednotky — tedria
Peter Szénay
Spravna obuv a jej vplyv na zranenia — tedria
Peter Szénay
Technika je zakladom techniky — nezastupitelné miesto zdokonalovania
techniky v tréningovom procese - tedria
Peter Szénay
Diskusia a ukoncenie seminara

24.11.2025 v Presove

24.11.2025, pondelok

17.00 hod.

Solivar — areal SK Slovan Solivar, Tokajicka ul. €. (futbalové ihrisko)
obmedzeny pocet miest pre 25 os6b

do 20.11.2025

Ucastnicky poplatok 30.- € uhrad'te do 21.11.2025

PROGRAM SEMINARA
Uvodna prezencia tcastnikov
Trénujme hrada, rozvijajme osobnost — holisticky pristup k rozvoju hraéa —
tedria
Peter Szénay
Potreba nacviku a zdokonal'ovania prechodov z utoku do obrany a z obrany
do utoku — tedria
Peter Szénay
Aké su sticasné moznosti spracovania dat z tréningového procesu
v amatérskom a mladeznickom futbale - tedria
Peter Szénay
Diskusia a ukoncéenie semindra



Termin:

Zaciatok seminara:

Miesto:
Poznamka:
Prihlaska:

15:45-16:00

16:00-17:30

17:40-19:10

19:20 - 20:05

20:05

Termin:

Zaciatok seminara:

Miesto:
Poznamka:
Prihlaska:

15:45-16:00
16:00-17:30

17:40-19:10

19:20-20:05

20:05
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27.11.2025 v Presove

27.11.2025, stvrtok

17.00 hod.

Solivar — aredl SK Slovan Solivar, Tokajicka ul. €. (futbalové ihrisko)
obmedzeny pocet miest pre 25 osob

do 24.11.2025

U&astnicky poplatok 30.- € uhrad'te do 26.11.2025

PROGRAM SEMINARA
Uvodna prezencia tcastnikov
Nezastupitelné miesto individudlneho tréningu v tréningovom procese
mladeZe (dorast) — tedria
Peter Szénay
Kreativita na malom priestore — ako nachadzat kreativne riesenia
v prehustenych priestoroch a ako z prehustenych priestorov vystupit —
tedria
Peter Szénay
Aké su stucasné moZnosti spracovania dat z majstrovskych zapasov
v amatérskom a mladeznickom futbale - tedria
Peter Szénay
Diskusia a ukoncenie seminara

8.12.2025 v Poprade

8.12.2025, pondelok

16.00 hod.

Poprad — budova NTC Sportovej ul. €. 2 (PRESS miestnost)
obmedzeny pocet miest pre 30 osOb

do 4.12.2025

Ucastnicky poplatok 30.- € uhrad'te do 6.12.2025

PROGRAM SEMINARA
Uvodna prezencia t&astnikov
Nezastupitel'né miesto individualneho tréningu v tréningovom procese
mladeze (dorast) — tedria
Peter Szénay
Kreativita na malom priestore — ako nachadzat kreativne riesenia
v prehustenych priestoroch a ako z prehustenych priestorov vystupit —
tedria
Peter Szénay
Aké su sucasné moznosti spracovania dat z majstrovskych zapasov
v amatérskom a mladeznickom futbale - tedria
Peter Szénay
Diskusia a ukoncenie semindra
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Kontaktna osoba:

Peter SZENAY

regionalny koordinator vzdelavania SFZ
e-mail: peter.szenay@futbalsfz.sk
mobil: 0902 937 057



mailto:peter.szenay@futbalsfz.sk

